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ANUL 2020 A SCHIMBAT
VIETILE TUTUROR

Actuala pandemie a generat o situatie de urgenta in
sanatatea publica, cu efecte vizibile in randul
populatiei si la nivel emotional.

In acest context, este foarte important sa fim empatici
cu toti cei care sunt afectati de Covid-19, sa ne
ingrijim de bunastarea lor si sa-i sprijinim cu
intelegere. ,Normalitatea” fiecaruia dintre noi a
capatat noi valente.
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CUM PUTEM AJUTA?

Ne dorim sa limitam efectele emotionale si comportamentale ale acestei pandemii si, cu toate
ca distantarea sociala este necesara in combaterea acestui virus, emotional trebuie sa fim mai

aproape ca niciodata. Sprijinul celor apropiati este esential si benefic totodata.

EMPATIC TOLERANT RESPONSABIL

Persoanele infectate nu au Pentru a convietui profesional Pentru indeplinirea sarcinilor
gresit cu nimic, ele merita toata si interpersonal, avem nevoie de lucru, trebuie sa lucram in
compasiunea si sprijinul nostru. de toleranta si bunatate. mod responsabil si asumat.
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SCHIMBARE.

CI ACEEA CARE SE ADAPTEAZA
00

— CHARLES DARWIN
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Ne afldm intr-o situatie in care invatam sa avem grija

unii de altii in mod responsabil.

In acest context, trebuie s4 dam dovada de
solidaritate si tolerant4, fara a judeca si critica
comportamentul diferit al colegilor nostri si reactiile
lor in fatd schimbarii. Cheia este sa pastram o
gandire pozitiva, optimista, pe care sa o cultivam pe
parcursul intregii zile.




SPRIJIN RECIPROC

Pentru a asigura continuitatea activitatilor STB SA,
este necesara o colaborare eficienta si performanta,
consolidata prin spirit de echipa. Constientizarea
faptului ca fiecare dintre noi trebuie sa isi
indeplineasca sarcinile de lucru in mod responsabil
Si asumat, ne ajuta sa depasim impreuna aceasta
perioada dificila.
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O NOUA
ABORDARE

Pornind de la relatii profesionale
bazate pe respect reciproc, sprijin si
intelegere, in aceasta perioada trebuie
sa acordam o atentie sporita masurilor
de prevenire a raspandirii noului
coronavirus si sa integram in rutina
zilnica recomandarile venite de la
specialisti.
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GATA ORICAND
SA AJUTAM

oferim sprijin colegilor care, prin natura functiei, sunt mai expu
Virus.
Persoanele infectate care trebuie sa se reintegreze in sistem au nevoie de

sustinerea noastra, orice sprijin emotional fiind binevenit.

Este important sd respectam normele impuse la nivelul societatii si sa
Si acestui
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INFORMATII CORECTE SI EXACTE
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DESPRE COLEGI SAU
INFORMATII
NEVERIFICATE _,
PRELUATE DIN MEDIA

DIN GRIJA FATA DE
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4 STAREA NOASTRA DE

B SANATATE SI SA il
PROTEJAM

EFECTELE POT FI MAJORE SI IREVERSIBILE.
DE CE SA FACEM RAU?
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CUM SA AVEM
GRIJA DE
BUNASTAREA
NOASTRA?

IA O PAUZA DE LA STIRI

Expunerea excesiva la stiri de ultima orad poate fi un factor de stres.

Al GRIJA DE SANATATEA TA

Odihneste-te, mananca sanatos si introdu in rutina zilnica miscarea fizica.

I

RELAXEAZA-TE

Acorda-ti timp, in fiecare zi, pentru a face ceva ce iti place cu adevarat.

I

COMUNICA CU CEI DIN JUR

. v

Este reconfortant sa stii ca nu treci singur prin asta.
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ANGAJAMENTUL NOSTRU

TINEM ORASUL iN MISCARE SI iN PANDEMIE

66

Traversam o perioada de grele incercari, dar sunt increzator ca vom reusi, printr-o
buna gestionare a situatiel, sa asiguram in continuare servicii de transport sigure
pentru toti calatorii. Pun pe prim plan sanatatea si siguranta tuturor angajatilor
pentru a minimiza, astfel, efectele pandemiei asupra activitatilor societatii. Printr-un
efort comun, ne adaptam continuu la noua situatie si incercam, prin masurile
Impuse, sa ne onoram obligatiile profesionale.

— MIHAI PETCU - DIRECTOR GENERAL STB SA
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